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Abstract 
 

This study aims to determine the effect of the family of hope program on poverty alleviation 

in Rambang Kapak Tengah District. The sample in this study was selected very poor 

households that received PKH assistance in Rambang Kapak Tengah District, amounting to 

110 people. The results showed that the partial test (t test) can be seen the correlation between 

x and y with a t value of 18.320 while the t table for 110 respondents is 1.65882, while the 

significant is 0.00 < 0.05, then the hypothesis is accepted. While the results of the r2 

determination test show that the value of r square is 0.757 or 75%, then the family program 

of hope (x) has an effect on poverty alleviation by 75% and the remaining 24.3% is influenced 

by other variables. 
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Abstrak 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program keluarga harapan 

terhadap pengentasan kemiskianan di Kecamatan Rambang Kapak tengah. Sampel dalam 

penelitian ini adalah rumah tangga sangat miskin terpilih yang menerima bantuan PKH di 

Kecamatan Rambang Kapak Tengah yang berjumlah 110 orang. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa uji persial (uji t) dapat diketahui korelasi antara x dan y dengan 

dengan nilai t hitung sebesar 

18.320 sedangkan t tabel untuk 110 responden sebesar 1,65882, sedangkan signifikan 

sebesar 0,00 < 0,05, maka hipotesis diterima. Sedangkan hasil dari uji r2 determenasi 

menunjukan bahwa nilai r square sebesar 0,757 atau 75%, maka program keluarga 

harapan (x) berpengaruh terhadap pengentasan kemiskinan sebesar 75 % dan sisanya 

24,3% dipengaruhi oleh variabel lain. 

Kata Kunci: Program keluarga harapan, pengentasan kemiskinan 
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Pendahuluan 

Kesenjangan kemiskinan merupakan salah satu persoalan dalam paradigma 

pembangunan ekonomi diberbagai negara khususnya Indonesia sebagai negara 

berkembang. Munculnya kesenjangan ekonomi akan menimbulkan banyak masalah lain 

yang bermunculan, seperti penduduk  miskin bertambah.1 

Kemiskinan adalah sebuah keadaan yang menunjukan ketidakmampuan untuk 

memenuhi kebutuhan dasar seseorang, seperti pangan, pakan, dan sandang, dalam 

kompenen pendidikan, kesehatan, dan kesejahteraan sosial. Kemiskinan disebabkan karna 

langkahnya alat dan bahan pemenuhan kebutuhan dasar, sulitnya mengakses pendidikan 

dan juga pekerjaan.2 

Penyebab kemiskinan di Indonesia berbeda tergantung pada wilayahnya. Seperti 

keterisolasian yang merupakan dampak dari wilayah tempat tinggal, hal ini tidak berlaku 

pada penyebab terjadinya kemiskinan diwilayah perkotaan. Selain itu, pertumbuhan 

ekonomi dan ketimpangan penghasilan juga masuk dalam hitungan kemiskinan. wilayah 

yang pertumbuhan ekonominya tinggi tidak sertamerta punya tingkat kemiskinan yang 

rendah.3 

 

 

 

 

 

 

1 Nurul huda, Ekonomi Pembangunan Islam, ( Jakarta : Kencana, 2015 ), hlml. 10 
2 Yusriadi, dkk, Pengentasan Kemeiskinan Program Keluarga Harapan Dan Sociopreneur, 

(Sleman: Deepulisher, 2020), hlm. 2 
3 Yusriadi, dkk, Pengentasan Kemeiskinan Program Keluarga Harapan Dan Sociopreneur, hlm. 

15 
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Dalam usaha pengetasan kemiskinan pemerintah mengeluarkan  kebijakan 

percepatan pengetasan kemiskinan berdasarkan Perpres Nomor 15 Tahun 2010 yang 

menyatakan bahwa kemiskinan merupakan permasalahan bangsa yang mendesak dan 

memerlukan langkah-langkah penanganan dan pendekatan yang sistematik, terpadu dan 

menyeluruh, dalam rangka mengurangi beban dan memenuhi hak-hak dasar warga negara 

secara layak melalui pembangunan inklusif, berkeadilan, dan berkelanjutan untuk 

mewujudkan kehidupan yang bermartabat.4 

Peraturan tersebut menjadi bukti bahwa pemerintah memiliki perhatian besar 

terhadap terciptanya masyarakat yang adil dan makmur, sehingga program-program 

pembangunan yang dilaksanakan selalu menyertakan upaya pengentasan kemiskinan di 

dalamnya.5 

Salah satu program pemerintah untuk pengentasan kemiskinaan adalah Program 

Keluarga Harapan (PKH). Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan program 

bantuan pemerintah Indonesia melalui Kementerian Sosial Republik Indonesia sebagai 

penanggung jawab pelaksana program. PKH diluncurkan pada tahun 2007 di bawah 

pemerintahan presiden Sosilo Bambang Yudhoyono.6 

Untuk menjadi keluarga penerima manfaat PKH, yaitu orang yang berdomasili, 

dengan adanya ikatan keluarga dengan pendapatan per kapita per bulan di bawah garis 

fakir miskin Rp92.192. 

4 Salinan Perpres Nomor 15 Tahun 2010 tentang Percepatan Penanggulangan Kemiskinan 
5 Nur Sahrizal, Nuri Taufiq, Masfufah, Data Dan Informasi Kemiskinan Kabupaten/ Kota Tahun 

2020, ( Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2020), hlm. 3 
6 Yusriadi, dkk, Pengentasan Kemeiskinan Program Keluarga Harapan Dan Sociopreneur, hlm. 
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Rumah Tangga Miskin yang memenuhi salah satu atau beberapa kriteria berikut: 

Kompenen pendidikan, yaitu KPM yang memiliki anak usia sekolah, mulai jenjang 

sekolah hingga SMA/ sederajat, kompenen kesehatan, yaitu KPM yang didalam 

keluarganya memiliki ibu hamil atau nifas, dan anak balita/ pra – sekolah, Kompenen 

kesejahteraan sosial, yaitu KPM yang di dalam keluarganya memiliki lansia umur 60 

tahun ke atas dan penyandang disabilitas yang menggantungkan hidupnya pada orang 

lain.7 

Dalam islam juga diatur tentang bantuan yang diberikan pada orang yang 

membutuhkan seperti pemberian infaq, zakat, dan sedekah. Sebagaimana program 

keluarga harapan diberikan kepada keluarga miskin yang memenuhi kriteria sebagai 

penerima bantuan dengan tujuan mereka dapat terlepas dari belenggu kemiskinan. 

Sebagaimana firman Allah dalam QS. al-baqarah: 272- 

273:8 

َ يهَْدِيْ مَنْ يَّشَاۤءُ ۗوَمَا تنُْفِقوُْا  ليَْسَ عَليَْكَ هُدٰىهُمْ وَلٰكِنَّ اللّٰه
ِ ۗوَمَا  مِنْ خَيْرٍ فلَِِنَْفسُِكُمْ ۗوَمَا تنُْفِقوُْنَ الََِّّ ابْتِغَاۤءَ وَجْهِ اللّٰه

 تنُْفِقوُْا مِنْ خَيْرٍ يُّوَفَّ اِليَْكُمْ وَانَْتمُْ لََّ تظُْلمَُوْنَ 
Artinya: 

petunjuk, akan tetapi Allah-lah yang memberi petunjuk (memberi taufiq) siapa yang 

dikehendaki-Nya. Dan apa saja harta yang baik yang kamu nafkahkan (di jalan allah), 

maka pahalanya itu untuk kamu sendiri. Dan janganlah kamu membelanjakan sesuatu 

melainkan karena mencari keridhaan Allah. Dan apa saja harta yang baik yang kamu 

nafkahkan, niscaya kamu akan diberi 
7 Yusriadi, dkk, Pengentasan Kemeiskinan Program Keluarga Harapan Dan Sociopreneur, hlm. 43 
8 Q .s. Al-Baqarah (2): 272-273. Artinya: Bukanlah kewajibanmu menjadikan mereka mendapat 

petunjuk, akan tetapi Allah-lah yang memberi petunjuk (memberi taufiq) siapa yang dikehendaki- 

Nya. dan apa saja harta yang baik yang kamu nafkahkan (dijalan Allah. 
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pahalanya dengan cukup sedang kamu sedikitpun tidak akan dianiaya 

(dirugikan). (Berinfaqlah) kepada orang-orang fakir yang terikat (oleh jihad) di 

jalan Allah; mereka tidak dapat (berusaha) di bumi; orang yang tidak tahu 

menyangka mereka orang kaya karena memelihara diri dari minta-minta. Kamu 

kenal mereka dengan melihat sifat-sifatnya, mereka tidak meminta kepada orang 

secara mendesak. Dan apa saja harta yang baik yang kamu nafkahkan (di jalan 

Allah), maka sesungguhnya Allah Maha Mengatahui 

. 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Desi Pratiwi, berjudul, 

“Efektivitas Program Keluarga Harapan (PKH) dalam Pengentasan Kemiskinan Ditinjau 

Dari Ekonomi Islam (Studi Pada Peserta PKH Desa Kedaton I Kec. Batanghari Nuban 

Kab. Lampung Timur) ”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program Keluarga 

Harapan (PKH) di Desa Kedaton I belum mensejahterakan RTM.9 

Sedangkan dari penelitian yang dilakukan oleh Winda Jayanti yang berjudul,” 

Pengaruh Program Keluarga Harapan Terhadap Kesejahteraan Keluarga Di Desa Pasar X 

Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang Penelitian ini dilakukan untuk 

mendapatkan gambaran Pengaruh Program Keluarga Harapan di Desa Pasar X 

Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang. Hasil yang didapat bahwa kegiatan 

Program Keluarga Harapan di Desa Pasar X Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli 

Serdang sangat mempunyai pengaruh yang cukup besar dalam meningkatkan 

Kesejahteraan Keluarga. 10 

 
 

9 Desi Pratiwi, “Efektivitas Program Keluarga Harapan (PKH) dalam Pengentasan Kemiskinan 

Ditinjau Dari Ekonomi Islam (Studi Pada Peserta PKH Desa Kedaton I Kec. Batanghari Nuban Kab. 

Lampung Timur) ”, Skripsi, (Jurusan : Ekonomi Syariah Fakultas : Ekonomi Dan Bisnisislam 

Institut Agama Islam Negeri (Iain), 2020 ) 
10 Winda Jayanti, ” Pengaruh Program Keluarga Harapan Terhadap Kesejahteraan Keluarga Di Desa 

Pasar X Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang diketahui bahwa Program Keluarga 

Harapan (PKH)”, Skripsi, (Departemen Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik 

Universitas Sumatera Utara, 2018) 
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Berdasarkan penelitian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa Program Keluarga 

Harapan (PKH) pada setiap wilayah dapat berpengaruh terhadap pengentasan kemiskinan 

di masyarakat jika dilaksanakan sesuai dengan ketentuan dan tujuan dari Program 

Keluarga Harapan (PKH). Namun sebaliknya Program Keluarga Harapan (PKH) tidak 

akan memiliki pengaruh dalam mengentaskan kemiskinan jika salah dalam pengelolaan 

dana oleh KPM.11 

Oleh sebab itu, Program Keluarga Harapan (PKH) yang dibuat oleh pemerintah 

ditujukan sebagai bentuk investasi jangka panjang untuk menciptakan sumber daya 

manusia yang tangguh dan berkualitas yang berfokus pada aspek kesehatan dan 

pendidikan namun seiring berjalannya waktu, aspek kesejahteraan sosial masuk dalam 

penerima PKH.12 

Masalah Kemiskinan juga terdapat pada Kecamatan Rambang Kapak Tengah. 

Penyebab utamanya adalah rendahnya sumber daya manusia yang dilatarbelakangi oleh 

tingkat pendidikan dan kesehatan yang masih rendah serta pendapatan yang minimal 

menjadikan kurang tecukupinya kebutuhan sandang dan pangan. Kecamatan Rambang 

Kapak Tengah terdiri dari sembilan kelurahan atau Desa, yaitu: Desa Rambang Senuling, 

Kelurahan Tanjung Rambang, Karang Bindu, Karya Mulia, Sinar Rambang, Jungai, 

Talang Batu, 

 

 

 

 
 

11 Direktoral jaminan sosial Kemensos, Pedoman Pelaksanaan Program Keluarga Harapan Tahun 

2021, hlm. 22 
12 Yusriadi, dkk, Pengentasan Kemeiskinan Program Keluarga Harapan Dan Sociopreneur, hlm. 
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Karangan, Kemang Tanduk. Dengan jumlah Penduduk berdasarkan proyeksi laju 

pertumbuhan 5 tahun terakhir. Hal ini dapat dilihat dari data BPS berikut:13 

Tabel. I.1 Jumlah Penduduk 

 

No Tahun Jumlah Penduduk 

1 2017 12.263 

2 2018 12.460 

3 2019 12.773 

4 2020 12.805 

 
 

Dari jumlah penduduk tersebut masih terdapat masyarakat miskin, hal ini 

dapat terlihat dari data berikut, 

Tabel. I.2 Jumlah Penduduk Miskin 

 
No Tahun Jumlah 

1 2017 4.850 

2 2018 4.242 

3 2019 4.157 

4 2020 3.052 

5 Juni 2021 393 

Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa, dalam waktu lima tahun terakhir 

jumlah penduduk miskin di RKT tahun 2017 berjumlah 4.850. Pada tahun 2018 

mengalami penurunan penduduk miskin berjumlah 4.242. Penurunan juga 

terjadi pada tahun 2019 berjumlah 4.157. Tahun 2020 kembali mengalami 

penurun berjumlah 3.052, dan terus mengalami penurunan sampai Juni 2021 

dengan jumlah 393.14 

 

13 Dokumen Kordinator Kecamatan Rambang Kapak Tengah 
14 Hasil wawancara dengan Maya Masita selaku Staf Kasih Pemerintahan Kec. Rambang Kapak 

Tengah pada tanggal 19 Noember 2021 pukul 3:45 wib 
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Salah satu program yang menyebabkan menurunnya tingkat kemiskinan diatas 

adalah Program Keluarga Harapan (PKH). Program Keluarga Harapan (PKH) digulirkan 

di Kecamatan Rambang Kapak Tengah dengan jumlah penerima 816 keluarga15 yang 

bertujuan untuk mengentaskan permasalahan kemiskinan yang ada. Adanya Program 

Keluarga Harapan (PKH) diharapkan dapat memberikan dampak yang logis bagi 

kehidupan mereka dalam meningkatkan kualitas hidup melalui pendidikan dan kesehatan 

yang nantinya dapat mengentaskan kemiskinan yang selama ini menjerat rumah tangga 

sangat miskin.16 

Hal ini senada dengan hasil wawancara yang menyatakan bahwa Program Keluarga 

Harapan berperan dalam pengentasan kemiskinan, dibandingkan dengan bantuan bedah 

rumah, gas dan sembako. Hal yang membuat PKH dapat mengentaskan kemiskinan yaitu 

adanya pendamping dalam pembinaan bagaimana agar keluarga penerima manfaat 

(KPM) ini dapat mengelolah keuangan sekaligus terdapat hubungan emisional yang baik 

antara pendamping dan keluarga penerima manfaat KPM. 17 

Sebagaimana yang diungkapkan oleh salah satu keluarga penerima manfaat (KPM) 

PKH di Kel. Tanjung Rambang Kec. Rambang Kapak  Tengah. KPM menyatakan bahwa 

beliau mendapatkan PKH yang termasuk dalam golongan bantuan peserta pendidikan 

setara SMP/Sederajat dengan 

 
 

15 Dokumen Kordinator Kecamatan Rambang Kapak Tengah. 

16 wawancara dengan bapak Redi selaku kordinator PKH kota Prabumulih pada tanggal 25 juni 

2021 pukul 10:3O wib 
17 wawancara dengan bapak Redi selaku kordinator PKH kota Prabumulih pada tanggal 25 juni 

2021 pukul 10:3O wib
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nominan bantuan sebesar Rp. 4.400.000/tahun. Beliau sangat terbantu dengan adanya 

Program Harapan Keluarga (PKH) karena mampu membantu mencukupi kebutuhan 

sekolah anak.18 

Sebelum Mendapatkan bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) masyarakat yang 

tergolong miskin sangat sulit untuk mengakses kesehatan dan pendidikan karena 

keterbatasan biaya. Rata-rata masyarakat yang tergolong miskin hanya bekerja sebagai 

buruh tani yang pendapatannya hanya cukup untuk pemenuhan kebutuhan sehari-hari.19 

Berdasarkan uraian diatas diketahui bahwa PKH berperan dalam pengentasan 

kemiskinan. Sehingga penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Program Keluarga Harapan (PKH) Terhadap Pengentasan Kemiskinan Di 

Kecamatan Rambang Kapak Tengah” 

 Kajian Pustaka 

1. Program Keluarga Harapan 

Program keluarga harapan merupakan program bantuan pemerintah Indonesia melalui 

Kementerian Sosial Republik Indonesia sebagai penanggung jawab pelaksana program. PKH 

ditujukan sebagai bentuk investasi jangka panjang untuk menciptakan sumber daya manusia 

(SDM) yang tangguh dan berkualitas dengan berfokus pada aspek kesehatan, dan 

pendidikan.20 

2. Kemiskinan 

 Kemiskinan merupakan sebuah keadaan yang mnunjukkan ketidakmampuan untuk 

1memenuhi kebutuhan dasar seseorang, seperangan, pakan, dan sandang, dalam kompenen 

 
20 Yusriadi, dkk, Pengentasan Kemeiskinan Program Keluarga Harapan Dan, hlm. 2 
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pendidikan, kesehatan, dan kesejahteraan sosial. kemiskinan disebabkan karena langkahnya 

alat dan bahan pemenuhan kebutuhan dasar, sulitnya mengakses pendidikan dan juga 

pekerjaan.21 

Hipotesis 
 

Program keluarga harapan (PKH) merupakan salah satu upaya yang dilakukan 

pemerintah dalam mengentaskan kemiskinan, Program Keluarga Harapan (PKH) pada 

setiap wilayah memiliki pengaruh dan kontrubusi yang berbeda-beda. Program Keluarga 

Harapan (PKH) dapat membantu pengetasan kemiskinan di masyarakat jika dilaksanakan 

sesuai dengan ketentuan dan tujuan dari Program Keluarga Harapan (PKH), yaitu 

meningkatkan taraf hidup KPM, serta mengurangi kemiskinan dan kesenjangan. 

Berdasarkan teori dan penelitian terdahulu yang ada, maka hipotesis dalam 

penelitian ini adalah: 

H1: Hipotesis yang menyatakan adanya pengaruh program keluarga harapan terhadap 

pengentasan kemiskinan di Kecamatan Rambang Kapak Tengah. 

Metode 

Penelitian ini penulis mengambil metode penelitian pendekatan secara kuantitatif. 

Metode kuantitatif adalah penelitian mempergunakan metode formula matematik, 

khususnya dalam bentuk statistik, sebagai metode utama untuk menarik kesimpulan 

penelitian. Metode kuantitatif merupakan salah satu jenis penelitian yang spesifikasinya 

adalah sistematis, terencana, dan terstruktur dengan jelas sejak awal hingga pembuatan 

desain penelitiannya. Hakikatnya penelitian dilakukan dengan menggali data yang 

bersumber dari lokasi atau lapangan penelitian. Data-data tersebut didapat dari dinas 
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sosial2

 
21 Ibid 
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ataupun kantor kordinasi program keluarga harapan (PKH) dilingkungan 

Kecamatan RKT, data-data terdapat dalam Badan Pusat Stastistik serta data 

yang bersumber dari lokasi Kecamatan RKT. 

Hasil Penelitian 

 

Pengaruh Program Keluarga Harapan (PKH) terhadap Pengentasan Kemiskinan. 

Pembahasan pengaruh Program Keluarga Harapan (PKH) terhadap Pengentasan 

Kemiskinan di Kecamatan Rambang Kapak Tengah yang diolah menggunakan program 

SPSS 26 menunjukkan bahwa Program Keluarga Harapan (PKH) memperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,00 < 0,05, dengan  nilai coefficients sebesar 18.320 maka PKH 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengentasan kemiskinan. Kemudian 

diperoleh nilai R2 sebesar 0.757 yang artinya Program Keluarga Harapan (PKH) 

mempengaruhi pengentasan kemiskinan sebesar 75,7% Hasil penelitian diatas 

menunjukan bahwa program keluarga harapan (PKH) yang dicanangkan oleh pemerintah 

untuk mengentaskan kemiskianan telah membantu untuk mengurangi kemiskinan 

masyarakat sebesar 75,7% sedangkan sisanya sebesar 24,3% dipengaruhi oleh variabel 

lain selain Program Keluarga Harapan (PKH). 

Diketahui juga dari hasil olah data dengan menggunakan program SPSS 26, dapat 

diambil suatu kebijakan yang dapat diterapkan oleh pihak Dinas Sosial yaitu apabila ada 

peningkatan penerima manfaat PKH dimasa yang akan datang maka dalam perencanaan 

strategi perlu memperhatian variabel yang signifikan terhadap Program Keluarga Harapan 

(PKH) di Kecamatan Rambang Kapak Tengah Kota Prabumulih, 

Peningkatan pada Variabel pengaruh Program Keluarga Harapan, di dalam 
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pelaksanaan PKH terdapat pendataan, penyaluran, pendampingan dan verifikasi 

komitmen. Dari pelaksanaan- pelaksanaan tersebut harus lebih tepat dalam pendataan 

serta pendampingan kepada rumah tangga sangat miskin yang memang berhak 

mendapatkan bantuan porgaram keluarga harapan (PKH). Begitupun dengan peran 

pendamping bagi setiap Desa DiKecamatan Rambang Kapak Tengah harus rutin 

mengadakan pertemuan membahas tentang PKH agar supaya terjalin komitmen yang baik 

antara pendamping dan penerima manfaat PKH dan tercapainya tujuan dari program 

Keluarga Harapan tersebut khususnya di Kecamatan Rambang Kapak Tengah. 

 

KESIMPULAN 

 

Dari hasil analisis data yang dilakukan pada bab empat, selanjutnya dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil uji regresi linier sederhana menunjukkan koefisien regresi variabel program 

keluarga Harapan (PKH) sebesar 0,595, maka nilai koefisien bernilai positif 

2. Hasil dari uji koefisien determenasi (R Square) sebesar 0,757 berarti program 

keluarga harapan (PKH) berpengaruh terhadap pengentasan kemiskinan sebesar 

75,7%. Sedangkan sisanya 24.3% menggambarkan adanya variabel bebas lain yang 

tidak dijelaskan dalam model ini.
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